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1. Presentación 

 

El año 2023 ha sido un periodo de notables avances y desafíos en el ámbito de la salud global. En 

nuestro hospital general, hemos sido testigos de innovaciones médicas, mejoras en la atención al 

paciente y la implementación de nuevas tecnologías que poco a poco van transformado la manera 

en que brindamos cuidados. Este informe tiene como objetivo documentar y analizar los logros 

alcanzados por los profesionales de las diferentes áreas de conocimiento del Hospital Sant Rafael 

de Hermanas Hospitalarias. 

A lo largo de 2023, nuestro equipo multidisciplinario ha trabajado incansablemente para mejorar 

los resultados de salud de nuestros pacientes. Desde la adopción de nuevos tratamientos hasta la 

optimización de procesos internos, cada esfuerzo ha sido dirigido hacia la excelencia en la 

atención. Además, hemos enfrentado desafíos significativos, como la gestión de recursos en 

tiempos de crisis y la adaptación a las cambiantes necesidades de nuestra comunidad. Retos que 

no han frenado la necesidad que sienten nuestros profesionales por mejorar a través de la 

producción científica. Como hitos destacables podemos destacar las diferentes publicaciones 

científicas, las participaciones como referentes en prestigiosos congresos o incluso la lectura de 

tesis doctorales de varios profesionales. 

A través de esta memoria, esperamos compartir nuestras experiencias y contribuir al conocimiento 

colectivo del sector salud, inspirando a otros a seguir avanzando en la búsqueda de un futuro más 

saludable para todos. 

 

Fernando Campaña Castillo 

Presidente de la Comisión de Investigación e Innovación 
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2. Resumen de participación  

Durante el 2023, 59 personas asistieron y participaron congresos, talleres, organizaciones de 

eventos, como moderador de sesiones o reuniones científicas (jornadas, sesiones, cursos), en los 

cuales se presentaron 82 comunicaciones orales y 12 pósters. 

3. Relación de actividades científicas 

3.1. Trabajos presentados en congresos 

a) Comunicaciones orales 

 

Área del Aparato Locomotor 

 

Cirugía Ortopédica y Traumatología 

 

• 1ª Stryker F&A users meeting Stryker. 

Madrid, España. Enero 2023. 

Comunicación: “Fracaso en la cirugía del hallux valgus ¿Por qué”? 

Comunicación: “Antepié triangular rígido”. 

Dr. Fernando Álvarez Goenaga. 

• IV European Joint Meeting. EHS-SECCA. New challenges in primary and 

revision hip arthroplasty. 

Madrid, España. Febrero 2023. 

Ponencia: “Short stems: clinical evidence at a long term”. 

Dr. Miquel Pons Cabrafiga 

• 5e Curso Patología del aparato locomotor: anamnesis, exploración básica y 

manejo.  

Barcelona, España. Febrero 2023. 

Comunicación:   

- Dra. A. Martínez: Exploración codo, muñeca y mano. 

- Dr. M. Pons: Exploración de cadera. 

- Dra. M. Corrales: Exploración de rodilla. 

- Dr. A. Ruiz: Exploración del tobillo y pie. 

• LXI Jornada de Servicios de Cirugía Ortopédica y Traumatología de Hospitales 

Comarcales de Cataluña.  

Hospital de San Baudilio, Barcelona, España. Marzo 2023. 

Comunicación: “Historia d’una luxació congénita de maluc” 

Dr. Miquel Pons Cabrafiga.  

• 1er Curso de Actualización Link Academy: Enfermería quirúrgica en el manejo 

de la artroplastia total de cadera. 

Sitges, Barcelona, España. Abril 2023. 

Ponencias:  

- “Anatomía y biomecánica de la cadera”. 

- “Abordajes quirúrgicos en la artroplastia total de cadera”. 
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- “Tipos de prótesis”. 

- “Pares de fricción. Tribología” 

- “Proceso de implantación “ 

- “Cementación. Conceptos básicos y técnica” 

- “Manejo del paciente en el área quirúrgica” 

 Dr. Miquel Pons Cabrafiga. Director del curso. 

• XXXV Congreso Sociedad Catalana de Cirugía Ortopédica y Traumatología 

(SCCOT).  

Terrasa, Barcelona, España. Mayo 2023 

Comunicación:  

- “Análisis de la dominancia de extremidades superiores en pacientes con 

patologías degenerativas de hombro”. 

- “Vías de abordaje para artroplastia total de cadera y patrón de activación 

muscular”. 

- ”Papel del recto anterior del cuádriceps en el dolor femoropatelar” 

- “Uso de cuñas de metal poros, injerto óseo y cimentación de un polietileno en 

defectos acetábulos superiores” 

- “Análisis 3D de los parámetros de la marcha en pacientes intervenido de 

artroplastia total de cadera por vía anterior y posterior” 

- “Como tratamos la trocanteritis” 

Dr. Miquel Pons Cabrafiga, Miembro del Comité Científico. 

• 52 Curso de Enfermedades de los Pies  

Barcelona. Mayo 2023. 

Ponencias:  

- “Exploración del pie y tobillo” 

- “Doble artrodesis en el pie plano del adulto” 

- “Patología de los tendones peroneos” 

Dr. Alberto Ruiz Nasarre, Ponente 

Ponencias:  

- “Pie cavo” 

- “Pie plano: osteotomías” 

- “Metatarsalgias” 

- “Artroplastia total de tobillo” 

- “Hallux valgus” 

Dr. Fernando Álvarez, Organización científica del Curso y Moderador Jornada de 

Actualización. 

Ponencias:  

- “Patología de los dedos laterales y quintus varus” 

Dra. Laia Espinal Batlle. 

• 43 congreso de la Sociedad Española de Medicina y Cirugía del Pie y Tobillo 

(SEMCPT). Burgos. Junio 2023. 

Ponencia: “Rescate de prótesis total de tobillo con artrodesis” 

  Dr. Fernando Álvarez. 

Comunicación: “Se complican los hallux valgus?. Revisión de nuestra experiencia a 

corto plazo”.  

Dra. Carmen Ortega. 

• 24 congreso de la Sociedad Española de Cirugía de la Cadera (SECCA) 
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Toledo. Junio 2023. 

Ponencia: “Impacto de los registros en la práctica ortopédica”. 

Dr. Miquel Pons Cabrafiga, Miembro del Comité Organizador. 

• Sessions clíniques a l’Atenció Primaria 

Barelona. Junio - Julio 2023. 

Ponencia: “Patología del hombro”. Dr. Daniel Wagner Peña. 

• 19º ELCCR: Encuentro Latinoamericano de Cirujanos de Cadera y Rodilla 

Cartagena de Indias, Colombia. Agosto 2023. 

Ponencia: “Recambio parcial por infección”. 

  Dr. Miquel Pons Cabrafiga. 

• Reunió de la Societat Catalana de Cirurgia Ortopoèdica i Traumatologia. 

ACMCB 

Barcelona. Septiembre 2023. 

Comunicación: “Trencament de l’insert de cerámica per malposició en artroplastia 

total de maluc”. 

Dra. Mónica Corrales Rodríguez, Dr. Miquel Pons Cabrafiga. 

• 53 Congreso Peruano de ortopedia y Traumatología 

Trujillo. Perú. Septiembre 2023. 

Ponencias:  

- “Complicaciones de la artroplastia de tobillo”. 

- “Artrodesis de tobillo tras el fracaso de una artroplastia”. 

- “EPCP: doble artrodesis por abordaje medial”. 

- “Manejo quirúrgico de las metatarsalgias”. 

- “Enfermedad de Müller-Weiss: diagnóstico y tratamiento”. 

 Dr. Fernando Álvarez Goenaga. 

• 2º Curso de Actualización Link Academy: Enfermería quirúrgica en el manejo 

de la artroplastia total de cadera 

Platja d’Aro. Septiembre 2023. 

Ponencias:  

- “Anatomía y biomecánica de la cadera”. 

- “Abordajes quirúrgicos en la artroplastia total de cadera”. 

- “Tipos de prótesis”. 

- “Pares de fricción. Tribología”. 

- “Proceso de implantación “. 

- “Cementación. Conceptos básicos y técnica”. 

- “Manejo del paciente en el área quirúrgica”. 

 Dr. Miquel Pons Cabrafiga, Director del curso. 

• LXIl Jornada de Serveis de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia dels hospitals 

comarcals de Catalunya 

Hospital el Espíritu Santo. Santa Coloma Gramanet. Noviembre 2023. 

Comunicación: “Doctor, no puc posar el peu a terra… Cas clínic d’un peu supinat”. 

Dr. Fernando Álvarez Goenaga, Dr. Alberto Ruiz Nasarre y Dra. 

Laia Espinal Batalla. 

• XV curso de postgrado en Técnicas Quirúrgicas en Pie y Tobillo 

Barcelona. Noviembre 2023. 

Ponencias:  

- “Insuficiencia del tibial posterior estadio lll” 
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- “Tratamiento pie cavo” 

  Dr. Fernando Álvarez Goenaga. 

Ponencia: “Patología de los tendones peroneos” 

   Dr. Albert Ruiz Nasarre. 

Ponencia: “Patología de los dedos laterales” 

 Dra. Laia Espinal Batlle. 

 

Rehabilitación 

 

• Sesiones Generales 2023 

Hospital San Rafael. Febrero 2023. 

Ponencia: “Prescripció d’exercici”. 

Dr. Alejandro Pasarín Martínez  

• Sesiones Generales 2023 

Hospital San Rafael. Mayo 2023. 

Ponencia: “Controlem el dolor?”. 

Dra. Daniela González Paesani, Dra. Mireia Tarín Gonell. 

• XXVI Congreso Sociedad Española de Cirugía de la mano 

Granada, Abril 2023. 

Ponencia: Alteración del balance muscular en la rizartrosis. 

Sra. Marta Rispa Botanch, Sr. Óscar Gàsquez Aguilar.  

• 61º Congreso Nacional SERMEF 

Santander. Mayo 2023 

Ponencia: “Vies d’abordatge per l’atroplastia total de maluc i patró d’activació muscular”. 

Sra. Marta Rispa Botanch, Sr. Óscar Gàsquez Aguilar.  

 

Área de Enfermería 

 

• “L’atenció primària i l’espai escolar: Continuem!” Evento organizado por el Consorci 

Sanitari de Barcelona 

Auditorio Centre d'Atenció Pediàtrica Integral Barcelona Esquerra (CAPIBE). Abril 2023. 

Ponencia: “El acuerdo marco de colaboración entre los departamentos de educación y salud 

(programa B + programa C + programa D)”. 

Sr. Juan Carlos Acosta Torres (Enfermero CSMIJ).  

• Evento organizado por el comité técnico Interxarxes 

Casal de Barrio de la Valle de Hebrón Can Travi. Barcelona. Abril 2023. 

Ponencia: “Plenària interxarxes “com avancem en comunitat. principis i reptes”. 

Sr. Juan Carlos Acosta Torres (Enfermero CSMIJ). 

• VIII congreso internacional / XXVIII jornadas nacionales / VII encuentro nacional de 

tutores y residentes 

Asociación Española de Enfermería Pediátrica (AEEP), Palacio de Congresos León. Mayo 2023. 
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Ponencia: “Participación en la mesa redonda: Reflexiones en torno a la visibilidad del cuidado 

enfermero pediátrico, Difusión a través de revista on-line en redes”. 

https://asociacionenfermeriapediatrica.com/wp-content/uploads/2023/05/Programa-AEEP-

Leon-FINAL.pdf  

Sr. Fernando Campaña Castillo, Supervisor Enfermero de Docencia, Investigación e Innovación. 

• Día Internacional de la Enfermería 

Facultad de Salud Blanquerna – Universidad Ramón Llull. Mayo 2023. 

Comunicación: Participación en mesa redonda: Enfermera de KM0: Contracultura enfermera. 

Sr. Fernando Campaña Castillo, Supervisor Enfermero de Docencia, 

Investigación e Innovación. 

• Sesiones Generales 2023 

Hospital San Rafael. Septiembre 2023. 

Ponencia: “Nous indicadors: prevenció delírium i disfàgia” 

Sra. Mercè Clarós Ferret, responsable de Seguridad del Paciente. 

Sra. Critina Borruell Mateus, Enfermera de Hospitalización.  

• Sesiones Generales 2023 

Hospital San Rafael. Octubre 2023. 

Ponencia: “Avenços en l’atenció al pacient diabètic” 

Sra. Carolina Sánchez González, Enfermera de Consultas Externas.  

Sra. Cristina Borruell Mateus, Enfermera de Hospitalización.  

• XXV Encuentro de Salud Mental: La experiencia de ser joven en la sociedad moderna 

actual y el impacto en su salud mental 

Facultad de Enfermería, Universidad Nacional de Colombia. Bogotá. Octubre 2023. 

Ponencia: "Relaciones interpersonales, empatía y comunicación asertiva en el marco de la 

relación docente - estudiante". 

Sr. Juan Carlos Acosta Torres, Enfermero CSMIJ. 

• XXV Encuentro de Salud Mental: La experiencia de ser joven en la sociedad moderna 

actual y el impacto en su salud mental 

Facultad de Enfermería, Universidad Nacional de Colombia. Bogotá. Octubre 2023. 

Ponencia: "Necesidades de investigación y experiencias de la práctica frente a las principales 

problemáticas en salud mental de jóvenes y adolescentes”. 

Sr. Juan Carlos Acosta Torres, Enfermero CSMIJ. 

• Amb la Salut sí que es juga!  

Centro Cívico Casa Groga. Evento organizado por Asociación Cultural el Parlante. Ayuntamiento 

de Barcelona. Noviembre 2023. 

Comunicación: Participación en la mesa redonda.  

         Sr. Juan Carlos Acosta Torres, Enfermero CSMIJ. 

• 1era Jornada Pacient amb Fragilitat, Cronicitat Complexa i Freqüentació als Serveis 

d’Urgències. Hospital Valle de Hebrón, Barcelona. Noviembre 2023. 

Comunicación: Participación en mesa redonda: Como funciona el programa: trabajo 

colaborativo multinivel entre profesionales asistenciales a partir de un caso clínico.  

Sra. Cristina Borruell Mateus, Enfermera de Hospitalización. 

https://asociacionenfermeriapediatrica.com/wp-content/uploads/2023/05/Programa-AEEP-Leon-FINAL.pdf
https://asociacionenfermeriapediatrica.com/wp-content/uploads/2023/05/Programa-AEEP-Leon-FINAL.pdf
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Área Médica 

 

Endocrinología  

 

• XV Reunión Científica Anual del Área de Conocimiento de Neuroendocrinología 

de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición. 

Hotel Rafael Atocha, Madrid. Febrero 2023. 

Moderadora: Micrófono abierto, propuestas, proyectos, colaboraciones, etc. 

Dra. Betina Biagetti.  

 

Área Quirúrgica 

 

Cirugía General 

 

• Sesiones Generales 2023 

Hospital San Rafael. Julio 2023. 

Ponencia: “Cooperació en estudis d’investigació del Servei de Cirurgia General HSR amb 

l’Institut de Recerca HVH”. Dra. Janice Velasco  

 

Cirugía Plástica 

 

• Sesiones Generales 2023 

Hospital San Rafael. Noviembre 2023. 

Ponencia: “Cirurgia reconstructivade la mama” 

Dr. Vicente García Sánchez. 

 

Oftalmología 

 

• 38 congreso SECOIR. Mesa Redonda de Actualización en Cirugía refractiva. Málaga. Mayo 

2023. Ponencia: “Ablación superficial transepitelial vs desepitelización mecánica”. 

  Dr. Gonzalo García de Oteyza. 

• Comunicación libre. 38 congreso SECOIR 

Málaga. Mayo 2023 

Ponencia: “Modelos de elementos finitos en 2D y 3D de un segmento de anillo intracorneal”. 

  Dr. Gonzalo García de Oteyza. 

• 38 Congreso SECOIR. Málaga. Mayo 2023 

Ponencia: “Nuevo tonómetro de aplanación para pacientes miopes intervenidos de cirugía 

láser”. Dra. María Iglesias Álvarez. 

• Comunicación libre. 38 Congreso SECOIR. Málaga. Mayo 2023. 

Ponencia: “Resultados clínicos de los segmentos de anillo intracorneal asimétrico en 

queratocono con fenotipo pato”. Dr. Gonzalo García de Oteyza. 



 

10 Memoria Científica Hospital San Rafael 2023 
 

 

• Congreso PROA. Barcelona. Octubre 2023. 

Ponencia: “¿Qué pasos seguir al acabar la residencia?” 

  Dr. Gonzalo García de Oteyza. 

• Congrés de la Societat catalana 

Barcelona. Octubre 2023. 

Ponencia: “Phaco-Challenge en Cirurgia de Cataracta”. 

 Dra. María Iglesias Álvarez. 

 

Área de Salud Mental  

 

Unidad Integrada de Psiquiatría de Adultos (UIPA) 

 

• 31st European Congress of Psychiatry 

París. Marzo de 2023.  

Ponencia: "The use of long-acting injectable antipsychotics in an acute psychiatric unit. " 

  Dr. Francisco Collazos. 

• Agencia de Salud Pública de Cataluña (ASPCAT)  

Barcelona. Marzo 2023.  

Ponencia: “Formació de joves extutelats com Agents Comunitaris en salut mental” 

  Dr. Francisco Collazos. 

• CIBERSAM  

Madrid. Abril 2023.  

Ponencia: “El sistema de recompensa en el trastorno bipolar y esquizofrenia". 

  Dr. Francisco Collazos. 

• XIV Congreso Nacional de la Sociedad Española para el estudio de los Trastornos de la 

Personalidad 

Gran Canarias. Junio de 2023. 

Ponencia: “Comparación entre la asociación de los diagnósticos de trastornos de Personalidad 

del DSM-5-TR, tanto en el modelo categórico como en el dimensional, con traumas infantiles 

en una muestra clínica.” 

 Dr. Juan David Duque Yemail y Dra. Laia Serrat Casals. 

• I Jornada de la Unitat de Continuïtat Assistencial Polivalent (UCAP) de l’Àrea Integral de 

Salut (AIS)  

Barcelona Norte. Junio 2023. 

Organización: Dr. Francisco Collazos. 

• Jornadas de actualización sobre la Atención en Salud Mental a la Población Inmigrante 

Madrid. Junio 2023. 

Ponencia: “Competencia intercultural en psiquiatría movimientos migratorios”. 

  Dr. Francisco Collazos. 

• 36th ECNP Congress 

Barcelona. Octubre de 2023.   

Ponencia: “Brain correlates of reward prediction error associated with delusions in 

schizophrenia”. Dr. Francisco Collazos. 
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• Jornadas de FIDMAG de Patologías Resistentes  

Barcelona. Octubre 2023. 

Ponencia: “Actualización de tratamiento en el Trastorno Bipolar Refractario”. 

Dr. Francisco Collazos. 

 

Centro de Salud Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ) 

 

• Autolesiones. Curso de Formación “Atención a la Diversidad: contextos educativos y 

salud mental.  

Barcelona. Marzo 2023. 

Ponencia: “L’acompanyament al nostre alumnat” 

  Dr. Josep Salavert Jiménez. 

• I Jornada Salud Mental Infanto-Juvenil 

Barcelona. Mayo 2023 

Participación en la Mesa Redonda como moderador.  

Dr. Josep Salavert Jiménez. 

 

• Jornada Plenaria XAFIR (Xarxa d’Atenció a les Famílies i Infants del Raval).  

Barcelona. Junio 2023. 

Ponencia: “Els Beneficis del Treball en Xarxa”. 

  Dr. Josep Salavert Jiménez, ponente en la mesa redonda.  

b) Pósters 

 

• European Congress of Psychiatry (EPA) 

París. Marzo 2023. 

e-Póster: “The use of long-acting injectable antipsychotics in an acute psychiatric 

unit”.  

Dr. Francisco Collazos Sánchez, Dra. Nuria Ramiro Sousa y Dr. Juan David Duque 

Yemail.  

• XXVI Congreso de la Sociedad Española de Cirugía de la Mano (SECM) 

Granada. Abril 2023. 

Póster: “Sindactilia en adulto con colgajo volar”. 

Dra. Adriana Martínez. 

• 24th EFFORT annual congres 

Viena, Austria. Mayo 2023. 

Póster: “The Akin osteotomy without fixation in open hallux valgus correction 

surgery”. 

Póster: “How to predict the corrective powe of Akin’s osteotomy: A trigonometric 

analysis of the substraction wedge” 

Dr. Fernando Álvarez Goenaga, Dr. Alberto Ruiz Nasarre y Dra. E. Testa. 

• Congreso SCMI 

Barcelona. Junio 2023. 

Póster: “Utilización de los isglt2 en pacientes con insuficiencia cardíaca y 

seguimiento en hospital de día”. 

Dra. Paulina Massi Aguirre.  
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• Congreso de la ESCRS 

Viena. Septiembre 2023. 

Póster: “Xtrafocus Pinhole Lens Implantation in two different cases of high 

astigmatism”. 

Dr. Jordi Folch Ramos. 

• Congreso de la ESCRS 

Viena. Septiembre 2023. 

Póster: “Conjunctival Reactive Lymphoid Hyperplasia treated with topical steroids 

eye drops”.  

Dr. Jordi Folch Ramos. 

• 36th European College of Neuropsychopharmacology Congress (ECNP) 

Barcelona. Octubre 2023. 

Póster: “Formal Thought Disorder in schizophrenia: neuropsychological correlates”. 

Dr. Francisco Collazos Sánchez. 

• Sociedad Española de Medicina Interna (FESEMI) 

Valencia. Noviembre 2023. 

Póster: “Prediabetes en el paciente frágil hospitalizado”. 

Dra. Anna Pardo Pelegrin. 

• XXVI Congreso Nacional de Psiquiatría 

Salamanca. Noviembre 2023. 

Póster: “Borderline Personality Features Scale for Children-11 Self Report (BPFSC-

11) como instrumento diagnóstico y de discriminación entre adolescentes con TLP y 

TDAH”.  Dr. Juan David Duque Yemail. 

• Congreso Nacional del consejo español de RCP 

Salamanca. Noviembre 2023. 

Póster: “La importancia de la simulación clínica como formación y entrenamiento del personal 

sanitario, y su utilidad en la mejora de la seguridad del paciente”. 

Sra. Tania Téllez Mompó, Enfermera Hospitalización.  

• Congreso Nacional de Diabetes 

Madrid. Noviembre 2023.  

Póster: “Estudio sobre el impacto en la calidad de vida de los pacientes con 

Diabetes Mellitus tipo 2 en tratamiento con múltiples dosis de insulina tras la 

utilización de un dispositivo de monitorización continua de glucosa flash con 

sistema integrado de alarmas”. 

Sra. Carolina Sánchez González.  

 

3.2. Publicaciones científicas y artículos en libros 

 

Cirugía Ortopédica y Traumatología 

 

• EFAS Score Validation of Spanish and Estonian versions by the Score 

Committee of the European Foot and Ankle Society (EFAS).  

Revista de pie y tobillo. Febrero 2023. 

Dr. Fernando Álvarez Goenaga, Dra. Laia Espinal Batalla más 1 autor facultativo.  
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• The Akin osteotomy without fixation in hallux abducto-valgo correction 

surgery. A single center retrospective analysis of 286 cases.  

Revista de pie y tobillo. Abril 2023.  

Dr. Fernando Álvarez Goenaga, Dr. Alberto Ruiz Nasarre más 5 autores 

facultativos. 

 

• Osteotomía de sustracción lateral tibial: ¿una técnica pasada de moda? Análisis 

de supervivencia, resultados clínicos y radiológicos de una serie de casos. 

Revista Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Octubre 2023.  

Dr. Robert Ferrer Rivero. 

 

• Comparación entre la administración endovenosa y la administración 

periarticular de ácido tranexámico en cirugía de reemplazo de rodilla: estudio 

de dos cohortes consecutivas. 

Revista Colombiana de Ortopedia y Traumatología. Diciembre 2023. 

Dr. Jordi Faig Martí.   

 

Oftalmología 

 

• Microscopic features of an Acanthamoeba polyphaga keratitis. Arch Soc Esp 

Oftalmol. 

National Library of Medicine. Febrero 2023.  

Dr. García de Oteyza Delbes más 2 autores facultativos. 

 

• Pars plana vitrectomy and therapeutic keratoplasty in endophthalmitis and 

infectious keratitis. Eur J Ophthalmol. 

National Library of Medicine. Junio 2023.  

Dr. García de Oteyza Delbes más 6 autores facultativos. 

 

• Mutations in Spanish Siblings with Brittle Cornea Syndrome. Cornea.  

National Library of Medicine. Julio 2023.  

Dr. García de Oteyza Delbes más 2 autores facultativos. 

 

• Localized Refractive Changes Induced by Symmetric and Progressive 

Asymmetric Intracorneal Ring Segments Assessed with a 3D Finite-Element 

Model.  

Agosto 2023.  

Dr. García de Oteyza Delbes más 3 autores facultativos. 

 

• Actualización en el estrabismo del adulto.  

Mesa Redonda de la Sociedad Española de Oftalmología. Septiembre 2023. 

Dr. García de Oteyza Delbes más 75 autores facultativos.  

 

• Segmentos de anillo intracorneales. Comunicación Solicitada de la Sociedad 

Española de Oftalmología.  

Septiembre 2023.  

Dr. García de Oteyza Delbes más 1 autor facultativo.  
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• Los segmentos de anillo intracorneales en la cirugía de la córnea. En: 

Segmentos de anillo intracorneales. Comunicación Solicitada de la Sociedad 

Española de Oftalmología.  

Septiembre 2023. 

Dr. García de Oteyza Delbes más 2 autores facultativos.   

 

• Antecedentes históricos. En: Segmentos de anillo intracorneales. 

Comunicación Solicitada de la Sociedad Española de Oftalmología.  

Septiembre 2023. 

Dr. García de Oteyza Delbes más 4 autores facultativos.   

 

• Segmentos intracorneales de sección transversal triangular. En: Segmentos de 

anillo intracorneales. Comunicación Solicitada de la Sociedad Española de 

Oftalmología.  

Septiembre 2023. 

Dr. García de Oteyza Delbes y Dra. Iglesias Álvarez, María. 

 

• Segmentos intracorneales de sección transversal no triangular. En: Segmentos 

de anillo intracorneales. Comunicación Solicitada de la Sociedad Española de 

Oftalmología.  

Septiembre 2023.  

Dr. García de Oteyza Delbes más 2 autores facultativos. 

 

• Morfológicos del queratocono En: Segmentos de anillo intracorneales. 

Comunicación Solicitada de la Sociedad Española de Oftalmología. 

Septiembre 2023.  

Dr. García de Oteyza Delbes más 3 autores facultativos.  

 

• Patrones de implante de los segmentos intracorneales. En: Segmentos de 

anillo intracorneales. Comunicación Solicitada de la Sociedad Española de 

Oftalmología. 

Septiembre 2023. 

Dr. García de Oteyza Delbes más 2 autores facultativos. 

 

• Resultados de los segmentos intracorneales asimétricos en queratocono. En: 

Segmentos de anillo intracorneales. Comunicación Solicitada de la Sociedad 

Española de Oftalmología. 

Septiembre 2023. 

Dr. García de Oteyza Delbes. 

 

• Segmentos intracorneales en la cirreccuón del astigmatismo congénito y del 

astigmatismo secundario a cicatrices corneales. En: Segmentos de anillo 

intracorneales. Comunicación Solicitada de la Sociedad Española de 

Oftalmología. 

Septiembre 2023. 

Dr. García de Oteyza Delbes más 2 autores facultativos. 



 

15 Memoria Científica Hospital San Rafael 2023 
 

 

Salud Mental 

 

• Cannabis Use and Endocannabinoid Rececptor Genes: A Pilot Study on Their 

Interaction on Brain Actiivity in First-Episode Psychosis.    

Abril 2023. 

Dra. Carrión Martínez más 9 autores facultativos. 

 

• Discrimination of Borderline Personality Disorder (BPD) and Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) in adolescents: Spanish version of the Borderline 

Personality Features Scale for Children-11 Self-Report (BPFSC-11) Preliminary results. 

Borderline Personal Disord Emot Dysregul.  

Mayo 2023.  

Dr. Juan David Duque Yemail más 6 autores facultativos.   

 

• Neural correlates of referential/persecutory delusions in schizophrenia: 

examination using fMRI and a virtual reality underground travel paradigm.  

Julio 2023. 

Dra. Nuria Ramiro Sousa más 18 autores facultativos.  

 

• Human-specific evolutionary markers linked to foetal neurodevelopment modulate brain 

surface area in schizophrenia. Communications Biology. 

Octubre 2023.  

Dr. Josep Salavert Jiménez más 13 autores facultativos.  

 

3.3. Publicaciones en web y medios de comunicación 

 

• EFAS Score-Validation of Spanish and Estonian Versions by the Score Committee of the 

European Foot and Ankle Society (EFAS) - PubMed (nih.gov)  Dr. Fernando Álvarez Goenaga 

y Dra. Laia Espinal Batalla, Servicio de Cirugía Traumatológica y Ortopedia.  

• https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1268773123000012 Dr. Fernando Álvarez 

Goenaga y Dr. Alberto Ruiz Nasarre, Servicio de Cirugía Traumatológica y Ortopedia.   

• https://www.researchgate.net/publication/377684673_Comparacion_entre_la_administracion

_endovenosa_y_la_administracion_periarticular_de_acido_tranexamico_en_cirugia_de_reempl

azo_total_de_rodilla_estudio_de_dos_cohortes_consecutivas Dr. Jordi Faig Martí, Servicio de 

Cirugía Traumatológica y Ortopedia.   

• https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1888441523002278  Dr. Robert Ferrer 

Rivero, Servicio de Cirugía Traumatológica y Ortopedia. 

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36738923/ Dr. García de Oteyza Delbes, Servicio de 

Oftalmología.  

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37098112/ Dr. García de Oteyza Delbes, Servicio de 

Oftalmología.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36858898/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36858898/
https://www.researchgate.net/publication/377684673_Comparacion_entre_la_administracion_endovenosa_y_la_administracion_periarticular_de_acido_tranexamico_en_cirugia_de_reemplazo_total_de_rodilla_estudio_de_dos_cohortes_consecutivas
https://www.researchgate.net/publication/377684673_Comparacion_entre_la_administracion_endovenosa_y_la_administracion_periarticular_de_acido_tranexamico_en_cirugia_de_reemplazo_total_de_rodilla_estudio_de_dos_cohortes_consecutivas
https://www.researchgate.net/publication/377684673_Comparacion_entre_la_administracion_endovenosa_y_la_administracion_periarticular_de_acido_tranexamico_en_cirugia_de_reemplazo_total_de_rodilla_estudio_de_dos_cohortes_consecutivas
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1888441523002278
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36738923/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37098112/
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• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35915984/ Dr. García de Oteyza Delbes, Servicio de 

Oftalmología.  

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37760115/ Dr. García de Oteyza Delbes, Servicio de 

Oftalmología.  

• https://www.oftalmoseo.com Dr. García de Oteyza Delbes, Servicio de Oftalmología.  

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37108689/ Dra. Carrión Martínez, Servicio Unidad 

Integrada Psiquiatria Adulto (UIPA).  

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35730237/  Dra. Nuria Ramiro Sousa, Servicio Unidad 

Integrada Psiquiatria Adulto (UIPA). 

•  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37189168/ Dr. Juan David Duque Yemail, Servicio Unidad 

Integrada Psiquiatria Adulto (UIPA). 

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37833414/ Dr. Josep Salavert Jiménez, Servicio Centro de 

Salud Mental Infanto-Juvenil (CSMIJ). 

3.4. Vídeos tutoriales 

 

• Vídeo Artroplastia total de tobillo. Video técnicas de la Sociedad Catalana de Cirugía 

Ortopédica y Traumatología. Nº 12. enero 2023. Dr. Fernando Álvarez Goenaga, Dr. 

Alberto Ruiz Nasarre y Dra. Laia Espinal Batlle, Servicio de Cirugía Ortopédica y 

Traumatología. 

3.5. Proyectos de investigación 

 

• Proyecto RICA. Registro de Pacientes con Insuficiencia Cardíaca Aguda. Estudio multicéntrico. 

Servicio de Medicina Interna.  

• Participación del área de Medicina en los proyectos (Assaijos) del Valle Hebrón Instituto de 

Oncología VHIO: CELLESTIA, BI 1336.6, BP29392, MEN 1309, SC103, FITM, KO-ERK, VCNA. 

Servicio de Medicina Interna. 

• Participación del área de Medicina en los proyectos (trials) del Valle Hebrón Instituto de 

Investigación VHIR: Hopeforliver, FASE II A. Servicio de Medicina Interna. 

• Estudio sobre el papel de los factores genéticos en el incremento ponderal de los 

pacientes durante el primer año de tratamiento. FIDMAG Servicio Unidad Integrada 

Psiquiatría Adulto (UIPA). 

• SchizOMICS: “Estudio multidisciplinar CIBER para optimizar el tratamiento de la 

esquizofrenia utilizando datos multi-omics y biología de sistemas. Instituto de Salud Carlos 

III. Servicio Unidad Integrada Psiquiatría Adulto (UIPA). 

• Beca FIS otorgada el proyecto P121/00525 “Predicción de la evolución de un primer 

episodio psicótico mediante algoritmos multientrada de aprendizaje profundo”. Instituto 

de Salud Carlos III. Duración 2022-2024. Servicio Unidad Integrada Psiquiatría Adulto (UIPA). 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35915984/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37760115/
https://www.oftalmoseo.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37108689/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35730237/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37189168/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37833414/
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• Predicción del riesgo de desarrollo de psicosis en jóvenes que consumen cannabis 

Ministerio de Sanidad-Plan Nacional sobre Drogas. Duración 2022-2024. Servicio Unidad 

Integrada Psiquiatría Adulto (UIPA). 

• Examen de las teorías "cognitivas" de las alucinaciones auditivas en la esquizofrenia: un 

estudio de neuroimagen funcional. Instituto de Salud Carlos III y cofinanciado por la Unión 

Europea (FEDER/FSE) "Una manera de hacer Europa"/ "El FSE invierte en tu futuro “. Servicio 

Unidad Integrada Psiquiatría Adulto (UIPA). 

• Participación en proyecto de investigación FIS PI22/01131: Estudio de seguimiento del 

trastorno límite de personalidad: reevaluación clínica y de neuroimagen a los 6 años del 

diagnóstico en la adolescencia. Instituto Carlos III. Servicio Unidad Integrada Psiquiatría 

Adulto (UIPA). 

• Alteraciones biomoleculares en la Matriz extracelular como herramienta para establecer 

nuevos perfiles de pacientes y predicción de respuesta a cirugía bariátrica. Servicio de 

Cirugía General. 

 

• Bases moleculares de la hernia incisional de la trascriptómica a a clasificación de 

pacientes para un enfoque personalizado de la enfermedad. Servicio de Cirugía General. 

 

• Explorando el microambiente y la señalización celulares para afrontar los desafíos en el 

desarrollo de biomaterales relevantes para la reparación de tejidos blandos. Servicio de 

Cirugía General. 

• Participación en articulos Internacionales: Expression of visceral adiposse tissue. 

Extracelluar matrix related genes correlates with insulin resistance and predicts metabòlic 

improvement following bariàtric surgery.  Revista Jorurnal of Obesity. Servicio de Cirugía 

General. 

• Proyecto CARMA: Evaluación del riesgo cardiovascular en pacientes con artritis 

reumatoide y espndiloartropatías en España. Sociedad Española de Reumatología.  

Servicio de Reumatología.  

 

• Grupo OSTEORESSER: Grupo español para el estudio del metabolismo mineral óseo. 

FIDMAG. Servicio de Reumatología. 

 

• INNPACTO Artritis reumatoide: genética. Sociedad Española de Reumatología. 

Servicio de Reumatología. 

• INNPACTO Artritis psoriasica: genética.  Sociedad Española de Reumatología. 

Servicio de Reumatología. 

• INNPACTO Espondilitis anquilosante: genética. Sociedad Española de Reumatología. 

Servicio de Reumatología. 

• ECOCAT: Grupo de ecografía. Sociedad Española de Reumatología. Servicio de Reumatología.  



 

18 Memoria Científica Hospital San Rafael 2023 
 

• Grupo OsCat: Grupo catalán para el estudio de patología ósea. Sociedad Catalana de 

Reumatología. Servicio de Reumatología.  

• Grupo EcoCat: Grupo catalán para el estudio ecográfico. Sociedad Catalana de 

Reumatología. Servicio de Reumatología. 

• Grupo EspoCat: Grupo catalán para el estudio de las espondiloartropatias. Sociedad 

Catalana de Reumatología. Servicio de Reumatología. 

• Grupo OsteoResSER: Grupo español de metabolismo óseo de la SER. Sociedad Catalana de 

Reumatología. Servicio de Reumatología. 

• Grupo de investigación trasnacional en neuroimagen y genética de los trastornos 

mentales Duración 2022-2024. Servicio Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil.  

 

• Estudio longitudinal de una cohorte representativa: superando la heterogeneidad clínica 

y biológica en primeros episodios psicóticos Duración 2022-2024. Servicio Centro de Salud 

Mental Infanto-Juvenil.  

 

3.5. Tesis doctorales 

 

En el 2023 ha tenido lugar la lectura de las siguientes tesis:  

 

Doctorando: Dr. Victor Manuel Barrau Alonso, Servicio CSMIJ 

Título: "Psicopatía en la infancia, validación de Child Problematic Traits Inventory y relación 

con otras entidades clínicas". 

Universidad: Universidad Autónoma de Barcelona (UAB)  

Calificación: Con la calificación de Excelente Cum Laude. 

 

 

 

Doctorando: Laura López Araquistain Serrano, Servicio UIPA. 

Título: “Trastorno formal del pensamiento en la esquizofrenia: correlatos neuropsicológicos 

y de neuroimagen funcional.”. 

Universidad: Universidad de Barcelona (UB)  

Calificación: Con la calificación de Excelente Cum Laude. 

 

 

4. Premios y reconocimientos 

 

• Premio a la Mejor Comunicación en Refractiva: “Nuervo tonómetro de aplicación para 

pacientes miopes intervenidos de cirugía refractiva láser”. SECOIR. Dra. María Iglesias 

Álvarez. Servicio de Oftalmología. Mayo 2023. 

• Premio a la Mejor Comunicación en Patología Cornial: “Modelos de elementos finitos en 

2D y 3D de un segmento de anillo intracorneal”. SECOIR. Dr. García de Oteyza Delbes. 

Servicio de Oftalmología. Mayo 2023. 
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5. Organización de jornadas, cursos y sesiones 

 

Patología del Aparato Locomotor Anamnesis, exploración básica y manejo – 5º curso   

Objetivos del Curso:  

• Mejorar la atención de los pacientes con Patología del Aparato Locomotor tanto a nivel de 

Atención Primaria como Hospitalaria y saber que podemos y que no podemos ofrecer a los 

pacientes. 

• Que todos los profesionales podamos dar el mismo mensaje al paciente tanto en la 

Atención Primaria como en la Atención Hospitalaria. 

• Evitar el sobrediagnóstico y sobretratamiento actuales. 

• Promover el ejercicio y desmedicalizar los procesos crónicos de Aparato Locomotor = 

Educar al paciente en el autocuidado de su Salud. 

 

Organización: Dr. Alejandro Pasarin Martínez. 

Hospital San Rafael. Barcelona. Febrero 2023. 

Servicio de Medicina Física y Rehabilitación. Acreditado por FIDMAG. 

 

23º Curso de “MARXA NÒRDICA, eina de Salut. Bases teòriques de la pràctica clínica de la 

Marxa Nòrdica en l’ÀMBIT SANITARI” 

El objetivo principal del Curso de Marcha Nórdica fue formar a los profesionales de la sanidad en: 

- La enseñanza de la Marcha Nórdica a sus pacientes como ejercicio por la salud. 

- Transmitir la importancia de que deben impregnar los pacientes de los que ellos son los 

primeros responsables de su salud. 

 

Organización: Equipo Marcha Nórdica.  

Hospital San Rafael. Barcelona. Mayo - junio 2023. 

Servicio de Medicina Física y Rehabilitación. Acreditado por FIDMAG. 

 

I Jornada UCAP AIS Nord 

El objetivo principal de la I Jornada UCAP-AIS Nord (CSMAs de Nou Barris Nord i Sud, Horta y San 

Andreu; Hospital Valle de Hebrón y Hospital San Rafael) fue celebrar un encuentro que permitiera 

el acercamiento de profesionales de la salud mental que, pese a trabajar con los mismos pacientes 

en el misma área sanitaria, no disfrutan de suficientes oportunidades para reunirse y debatir sobre 

la manera de hacer desde sus diferentes unidades proveedoras. La necesaria continuidad 

asistencial queda frecuentemente comprometida por la falta de conocimiento que tenemos sobre 

las singularidades con las que se trabaja desde los distintos recursos. Esta iniciativa nace en el seno 

del trabajo compartido que, desde finales de 2017, se puso en marcha bajo el paraguas de la 

“Unitat de Continuitat Assistencial Polivalent”, la UCAP, y que ha servido para coordinar, como 

nunca se había hecho, a equipos asistenciales de las 5 unidades proveedoras aquí presentes. Cinco 

años después de su inicio, y con las dificultades sobrevenidas por la pandemia, consideramos que 

es el momento de celebrar estas primeras jornadas de forma presencial, con el propósito de que se 
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consoliden como un foro de debate desde el que avanzar coordinadamente en ese objetivo común 

de ofrecer una atención centrada en la persona de la máxima calidad posible. 

Organización: Dr. Francisco Collazos Sánchez. 

Hospital San Rafael. Barcelona. Junio 2023.  

Servicio de Unidad Integrada Psiquiatría Adulto (UIPA). Acreditado por FIDMAG. 

 

4º Curso de Cirugía menor Ambulatoria (CmA) para médicos de atención primaria  

El Objetivo General del Curso de Cirugía menor ambulatoria (CmA) para médicos de atención 

primaria, fue dotar a los médicos de atención primaria con las herramientas teóricas y prácticas 

para la realización de la CmA dentro del ambulatorio de manera segura y eficaz.  

Dentro de este mismo bloque, encontramos los objetivos particulares como pueden ser, conocer y 

dominar la patología susceptible de realizarse de esta forma, elegir adecuadamente a los pacientes 

que pueden ser intervenidos en Cma y reconocer las contraindicaciones, conocer los 

requerimientos técnicos y legales de este tipo de cirugía, familiarizarse con el material quirúrgico, 

obtener las habilidades manuales para realizar los procedimientos (puntos, nudos, elección de 

suturas y anestésicos), proporcionar información adecuada a los pacientes en el preoperatorio y 

postoperatorio y por último, reconocer y tratar posibles complicaciones.  

 

Organización: Dra. Marta Lahuerta García. 

Hospital San Rafael. Barcelona. Diciembre 2023.  

Servicio de Cirugía General. Acreditado por Acreditado por FIDMAG. 

 

Programa de Sesiones Generales del Hospital San Rafael 2023 

Desde el mes de enero a diciembre se realizan un total de 11 sesiones, impartidas por diferentes 

personas profesionales tanto internas como externas con temas relevantes y que están en auge, de 

las diferentes especialidades médicas y quirúrgicas del Hospital. 

El programa anual de sesiones generales se elabora durante el último trimestre del año anterior y 

tiene lugar el último jueves de cada mes en la Sala de Actos del Centro.  

 

Organización Dr. Jordi Folch, Coordinador del Servicio de Oftalmología. 

Sr. Fernando Campaña, Supervisor de Enfermería de Hospitalización. 

1. “Noves tecnologies: la heroïna del segle XXI””.  

Marc Masip, psicólogo. 

Fundador y director de Desconect@. 

Hospital San Rafael. Febrero 2023. 

 

2. “Prescripció d’exercici””.  

Alejandro Pasarín, Servicio de Rehabilitación. 

Hospital San Rafael. Febrero 2023. 

 

3. “Cooperació en estudis d’investigació del Servei de Cirurgia General HSR amb 

l’Institut de Recerca HVH”. 

Janice Velasco, Servicio de Cirugía General. 

Hospital San Rafael. Marzo 2023. 
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4. “Comunicació en clau d’Hospitalitat”.  

Inma Garrido, directora del Colegio de la Fundación Purísima Concepción de Hermanas 

Hospitalarias de Granada”.  

Hospital San Rafael. Abril 2023. 

 

5. “Controlem el dolor?”. 

Comisión del dolor. 

Hospital San Rafael. Mayo 2023.  

 

6. “Punts clau en el maneig de la sèpsia i el xoc sèptic”.  

Pedro Castro, jefe de Vigilancia Intensiva. 

Profesor asociado de la Universidad de Barcelona, Hospital Clínico i Provincial de Barcelona.  

Hospital San Rafael. Junio 2023. 

 

7. “La innovació davant els nous escenaris de futur.” 

Montserrat Antonin. Directora Escuela Universitaria de enfermería Gimbernat. 

Hospital San Rafael. Julio 2023. 

 

8. “Nous indicadors: prevenció deliríumi disfàgia”.  

Mercè Clarós y Cristina Borruell, Seguridad del paciente.  

Hospital San Rafael. Septiembre 2023. 

 

9. “Avenços en l’atenció al pacient diabètic”. 

Carolina Sánchez, Servicio de enfermería.  

Hospital San Rafael. Octubre 2023. 

 

10.  “Cirurgia reconstructivade la mama”. 

Vicente García, Servicio de Cirugía Plástica. 

Hospital San Rafael. Noviembre 2023. 

 

11. “Presentació d’activitats científiques”. 

Varios ponentes del Hospital San Rafael. Finalización del curso. 

Hospital San Rafael. Diciembre 2023. 

 

 

 



 

  
      
 

6. Actividades docentes acreditadas 

A continuación, se detallan las acreditaciones obtenidas por el “Consell Català de Formació Continuada en Professions Sanitàries” durante el año 2023: 

Acreditaciones del “Consell Català de Formació Continuada en Professions Sanitàries” 2023 

ACTIVITADES FORMATIVAS 

Expediente Título de la acción 

formativa 

Fecha inicio 

actividad 

Fecha final 

actividad 
 Centro 

Núm. 

Alumnos 

Acreditación 

horas 
Créditos 

09/033809-MD “Sessions Generals Hospital Sant Rafael 

2023”. 

Acreditada FIDMAG 

 

 

26/01/2023 21/12/2023 Hospital San 

Rafael 

 >70 11 h. 2,2 

créditos 

09/034947-MD 

09/035122-MD 

“Sessions Clíniques a Atenció Primària Cap 

Sant Rafael – EBA Vallcarca 2024”. 

 

24/05/2023 27/07/2023 Atención Primaria >70 10 h. 3,6  

créditos 

09/034096-MD "Patologia de l'aparell locomotor anamnesi, 

exploració bàsica i maneig”. 

Acreditada FIDMAG 

17/02/2023 17/02/2023 Hospital San 

Rafael 

44 11 h. 1,6 

créditos 

09/032660-MD “Marxa Nòrdica, eina de salut. Bases 

teòriques de la pràctica clínica de la Marxa 

Nòrdica en l’Àmbit Sanitari” 

Acreditada FIDMAG 

06/05/2023 

 

 

 

 

 

 

09/06/2023 Hospital San 

Rafael 

11 20 h. 2,5  

créditos 

09/036204-MD  

 

 

“Cirurgia menor ambulatòria per a metges 

d’atenció primària”  

Acreditada FIDMAG. 

 

13/12/2023 

 

13/12/2023 

 

Hospital San 

Rafael 

16 7 h. 1,2  

créditos 

 11,1 

   créditos 

 


