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Este ano, no hay excusas

VACUNATE de la gripe

RAZONES POR LAS QUE VACUNARTE

* PARA PROTEGERNOS. Vacunandote de la gripe disminuye la
probabilidad de que la padezcas y a la vez te proteges frente a una
enfermedad que no esta exenta de complicaciones.
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Campaia de vacunacion gripa

POR RESPONSABILIDAD. No podemos volver a colapsar nuestro sistema
sanitario. Vacunandote de |a gripe ayudaras a evitar que nuestros
comparneros sanitarios vuelvan a vivir la misma situacion.

PARA CUIDAR DE LOS NUESTROS. Porque vacunandote de la gripe te
proteges td y proteges a todas las personas de tu entorno, a tu familia, a
tus companieros, etc.

PORQUE LO TENEMOS FACIL Como cada afio, podras vacunarte de la
gripe en tu propio centro de trabajo.

DIAS VACUNACION SIN CITA PREVIA:

25y 27 de Octubre y 3 y 8 de noviembre de
11,00 a 15,00 horas.
Antigua ubicacién SEM

Informacl6 que cal saber

No facl la prova sl presenta hemorroldes sagnants o
menstruacld. En aquest cas, haura d’esperar 3 dles segults
sense pérdues de sang abans de realitzar la prova.

Evitl la contaminacl6 de la femta amb orina.

No és necessarl estar en deja ni seguir cap dieta abans de fer
la prova.

Prendre medicacio no Interfereix en la realitzaclo de la prova.

No Ingerelxi el liquid del tub. Si el liquid entra en contacte amb
els ulls, la boca o la pell, esbandIr acuradament amb algua

I, si és necessari consulti amb el seu metge o farmaceéutic
habituals.

Comuniqul al Programa (93 807 55 05) la pérdua de la prova
0 qualsevol entrebanc que hagi sorgit durant la realitzaclé de
la matelxa.

LA PREVENCION ESTA EN SUS MANOS

Informacién que debe saber

No haga la prueba sl presenta hemorroldes sangrantes o
menstruacion. En este caso, debera esperar 3 dlas seguidos
sin pérdidas de sangre antes de realizar la prueba.

Evite la contaminaclon de las heces con orina.

No es necesario estar en ayunas nl seguir ninguna dieta antes
de hacer la prueba.

Tomar medicacion no interfiere en la realizacion de la prueba.

No Inglera el liquido del tubo. Sl el liquido entra en contacto
con los ojos, boca o plel, lavar [a zona con abundante
agua y en caso de ser necesario consulte con su médico o
farmacéutico habltual.
Comunique al Programa (93 807 55 05) la pérdida de
la prueba o cualquler Inconvenlente sufrido durante la
reallzaclon de la misma.

Per a qualsevol dubte, truqui’ns:

Para cualquier duda, llamenos: consorcl sanitari

de I'ancia

IPOC CHBATGE MOA-11415

A} Generalitat de Catalunya itari
:CIHI’ Departament de Salut * consorg:?gngqu

INSTRUCCIONES
PARA LA RECOGIDA
DE MUESTRAS

Prueba de deteccion
de sangre oculta en heces

PROGRAMA DE DETECCION PRECOZ
DE CANCER COLORRECTAL

* consorci sanitari
de l'anoia



