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T VIGILEM LA SALUT

VACU 1!

L'Hospital Sant Rafael promou el
T'ajudem desenvolupat per I'Institut Catala d'Oncologia, a fi d"ajudar els
a deixar d . . , .
' col-laboradors a deixar de fumar, una problematica que esta relacionada
amb el 40 % dels cancers. Per a més informacié podeu contactar :
i . Totes les persones interessades a vacunar-se contra
amb , que és la referent del Grup de treball Hospitals la grip, han d'enviar un correu a:

Sense Fum de I'Hospital Sant Rafael. ebaena.hsrafael@hospitalarias.es

celebrar el Dia Mundial sense Tabac amb un seguit V Hospitalaries
d'accions. Per exemple, es va instal-lar un estand en VIGILEM LA SALUT
queé s'intercanviaven cigarretes per una planta

En aquest sentit, es passsat 31 de maig, el Centre va . ” Q Genmanes

aromatica o un balsam labial, promovent que els

col-laboradors i les col-laboradores optin per un

ambient i un somriure sansi lliures de tabac. En el

mateix estand, I'equip de Fem Salut va oferir

informacio sobre habits saludables, tot animant els

fumadors i les fumadores a lluitar contra aquesta

addiccid, recordant-los que esta relacionada amb un 40 % dels cancers.

Coincidint amb la Setmana Sense Fum, que es va celebrar des del 25 al 31 de maig es va organitzar
altres activitats relacionades amb la promoci6 de la salut i de I'exercici fisic. Els grups de pilates i de
marxa nordica també es van adherir a la campanya.




