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Els 5 mites del tabac per cargolar

Son menys perjudicials els cigarrets fets a ma?
Mites del tabac per cargolar
desmuntats pels cientifics

Mite 1. Els cigarrets fets a ma sén menys
perjudicials. Fals

Alguns estudis han posat de manifest que les per-
sones que fumen cigarrets fets 3 ma tenen concen-
tracions meés altes de mondxid de carboni {(CO) en
|aire exhalat —27,9 parts per milib— que les perso-
nes que fumen cigarrets manufacturats —21,48 parts
per milib—, malgrat que consumeixin menys cigarrets
al larg del dia (18,5 de mitjana els fumadors de ciga-
[l gsorrren rrets fets a ma i 27,9 els de cigarrets manufacturats).
La diferéncia pot raure en les pipades: en |2 pipada
d’un cigarret fet a ma es crema meés paper que quan
es fa una pipada d'un cigarret manufacturat.

El CO &3 un gas toxic que, un cop absorbit als pulmons, passa a l'aparell circulatori.
Els efectes de I'exposicid prelongada al CO que pateixen les persones que fumen
inclouen lesions a les artéries —que contribueixen a augmentar el risc d'infart de
miocardi—, vasculopatia, aneurisma de |'aorta i altres malalties cardiovasculars.
Tot | que els cgarrets fets a ma acostumen a tenir menys quantitat de tabac que
els cigarrets manufacturats, hi ha proves que indiquen que les persones que fumen
cigarrets fets a ma consumeixen dosis superiors de nicotina, bé perqué el tabac per
cargolar en conté més o perqué es fan pipades més intenses o més freqlents.

El tabac dels cigarrets fets a ma té concentracions de nicotina que poden arribar a
superar en un 70% les permeses per als cigarrets manufacturats, fins un 85% més
de quitrans i fins un B4% més mondxid de carboni.

(Font: Prev Tab. 15(4): 157-161)

Mite 2. El cigarret fet a ma és meés natural.
Fals

La nicotina i el monéxid de carboni no sén els Gnics MITE 2.
elements nocius que es poden trobar en el fum del c 7
tabac. La inddstria tabaquera afegeix additius al ta- E S mes
bac per augmentar-ne 'atractiv. Sha observat que la
preséncia d’additius és superior en el tabac per car- natural
golar en comparacié amb la que es pot trobar en el
tabac que contenen els cigarrets manufacturats (22%
davant d'un 10%)).

(Font: gaceta.2011.09.010)

Mite 3. Amb el cigarret fet a ma es fuma menys i se sap el que es

Vols deixar . " - fuma. Fals
de fumar? bl e Els estudis que han comparat els patrons de consum de cigarrets fets a ma amb
Aquf t'ajudem ! : e els de cigarrets manufacturats no han trobat diferéncies significatives en algunes
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Hi ha professionals sanitaris que li poden ajudar: al seu centre Al - ) l
de salut, a la farmacia, al servei de riscos laborals, durant la s s e ﬂ www.papsf.cat I PINSAP* la interdepartamenta M‘*%*
N : / ¥ g L g . o salut piblica Catalunya

seva estada en un centre hospitalari i per teléfon al 061.

variables impaortants com, per exemple, el temps que passa des que una persona
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vacunacion conjunta

gripe y COVID

Campanya de vacunacio de la dosi de refor¢ de COVID-19

NEl Departament de Salut, sequint les directrius incloses en U'Estrategia de vacunacio contra la
\COVID-19 a Espanya, recomana que sadministri una dost de refor¢ de la vacuna enfront la

COVID-19 al personal que treballa en centres sanitaris { sociosanitaris durant la tardor de

2022, Segons les recomanacions del Departament de Salut, aquesta dosi pot ser

ndministrada sempre que hagin passat un minim de 5 mesos des de la dosi anterior ( 5
esos des de la darrera infeccio per SARS-CoV/-2.

Ateses les (ndicacions actuals { la disponibilitat de les vacunes, sadministrara la vacuna

Comirnaty Original-BA4/5 (Pfizer®) amb una dosi de 0,3 mL

Campanya de vacunacio antigripal

les principals organitzacions sanitaries nacionals [ internacionals estableixen un objectiu de
cobertura de vacunacio antigripal en professionals sanitaris del 75%. Per tal de poder assolir
aquest objectiu, el Departament de Salut recomana que sadministri una dosi de vacuna
antigripal al personal que treballa en centres sanitaris [ sociosanitaris durant la tardor de 2022.
Ateses les indicacions actuals ( la disponibilitat de les vacunes, sadministrara la vacuna
Viaxigrip tetra (Sanofi-Aventis®) amb una dosi de 0,5 ml En cas de professionals sanitaris de

60 anys o mes, la vacuna recomanada es Efluelda (Sanofi-Aventis ® ) amb una dosi de 0,5 ml




