
MEMORIA “FEM SALUT" 2019
UN PROJECTE DE PROMOCIÓ DE LA SALUT PER AL COL,LECTIU PROFESSIONAL DE 

L´HOSPITAL SANT RAFAEL



INTRODUCCIÓ

Si fem una mirada al passat, des d'en
2009, l'Hospital Sant Rafael forma part
de la Xarxa Catalana d'Hospitals i
Centres Promotors de la Salut,
participant en els seus grups de treball,
activitats i jornades,

Amb aquest projecte es va voler
impulsar la participació del personal de
manera que la promoció activa de la
salut fos un objectiu comú.

Un dels objectius marcats per al 2019
era aconseguir ser promotors de la
salut. Aconseguim la certificació
d'empresa saludable, confiant en
l'empresa certificadora TÜV Rheinland.

Les accions en les quals hem treballat
aquest any són fruit del resultat de
l'enquesta que vam fer en el primer
trimestre de l'any i de les
recomanacions finals que van sorgir de
l'auditoria.
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CERTIFICACIÓ
EMPRESA 

SALUDABLE

Incorporar la promoció de la salut en
els objectius estratègics de l'Hospital és
un element fonamental per a impulsar
el projecte.

L'obtenció de la certificació com a
categoria Or com a “Empresa saludable
reforça el compromís i esforç de
l'Hospital a ser un lloc promotor de la
salut.



ENQUESTA FEM
SALUT

Des de Fem salut i amb l'ajuda de tots els
col·laboradors i col·laboradores es va
elaborar una enquesta amb l'objectiu de
detectar les necessitats i motivacions
reals del personal del nostre centre.

Aquestes preguntes van ser elaborades
des de les diferents dimensions del
programa.

Preguntes englobades en prevenció,
contribució a la comunitat, activitat física,
hàbits nutricionals i gestió emocional.

Una vegada analitzats els resultats, vam
poder extreure un resum de propostes, i
activitats per a cadascuna de les
dimensions de FEM SALUT a realitzar
durant 2019.



DIMENSIONS /ACCIONS

VIGILEM LA SALUT

•CAMPANYA PREVENCIO 
CANCER DE COLON

•CAMPANYA VACUNACIÓ 
CONTRA LA GRIP

MOU-TE

•MARXA NÒRDICA SOLIDARIA

•PISCINA

•PILATES

•PARKING BICICLETES

MENGEM BE

•DÍA DEL PRÈSSEC

•VITAMINÍZATE

•TALLER DE CUINA

CUIDEM LES EMOCIONS

•ASSETJAMENT ESCOLAR

•GESTIÒ DE L’ESTRÈS EN LA 
CONCILIACIÓ LABORAL I 
FAMILIAR

•GESTIO DEL TEMPS

COMPARTIM

•SORTIDA AL MONTSENY

•WEB FEM SALUT

•MULLA’T 

•ACTIVITAT D’AIGUA PER A 
GENT GRAN

•OBSEQUI FEM SALUT

•DISENY SAMARRETA FEM 
SALUT

•FELICITACIÓ DE NADAL



VIGILEM LA SALUT

Campanya

Prevenció del 

cáncer de 

Colon

Taller Sòl

Pèlvic

Campanya

Vacunació

contra la 

Grip



MOU-TE

Marxa

Nòrdica

Solidaria

Piscina

Pilates

Pàrking

Bicicletes



MENGEM BÉ

Dia del 

Prèssec

Taller de 

Cuina

Vitaminízate



CUIDEM LES EMOCIONS

Assetjament

Escolar

Gestió de l’estrés

en la Conciliació

Laboral i familiar

Gestió del 

Temps



COMPARTIM

Sortida al  

MONTSENY

WEB 

FEM 

SALUT

MULLA’T

Diseny

Samarreta

FEM SALUT

Obsequi

FEM 

SALUT

Felicitació de 

Nadal
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LA NOSTRA
SENYA
D'IDENTITAT

Per a donar a conèixer la nostra
senya d’identitat se'ns va ocórrer
dissenyar per a l'equip
de Fem Salut una samarreta.

És molt important per al nostre
projecte que cada acció que
realitzem tingui visibilitat i que
millor visibilitat que nosaltres/as
mostrant la nostra senya.



L’EQUIP DE FEM 
SALUT
US DESITJA
BONES FESTES I 
QUE L’ANY 2020
SIGUI MOLT
SALUDABLE


